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Davranışsal Göstergeler  
 Uzaklaşma ve depresyon  
 Kardeş rekabetinde aşırı üzülme  
 Fiziksel temas veya yakınlıktan kaçınma  
 Akranlarla ilişkilerde zorluk ve onlarla ilişkiden 

çekinme  
 Tanıdık bir yetişkinden kaçma ya da kaçınma 

davranışı sergileme 
 Uygun olmayan cinsel oyunlar veya ileri dere-

cede cinsel bilgi sahibi olma 

Uzun ve Kısa Süreli Psikolojik Etkileri  
 Travma sonrası stres bozukluğu gösterme  
 Kabuslar  
 Fobiler-korku tepkileri 
 Uyku bozuklukları  
 İçe kapanma  
 Dikkat eksikliği  İSTİSMAR BİR SUÇTUR. SUÇA ORTAK OLMAYIN! 

İstismara uğramış veya istismarı  
haber almış birinin vakit kaybetmeden  
başvuruda bulunması gerekli yerler: 

Polis - 155 
Jandarma -156 

Sosyal Hizmetler -183 
Savcılık ve Çocuk Koruma Merkezleri 

Çocuğunuzu Güvende Tutmanız İçin Öneriler 

 Çocuğunuzun size ya da güvenilir başka bir 
yetişkine nasıl ulaşabileceğini bildiğinden emin 
olun.  

 Çocuğunuza ismi, adresi, ve telefon numarası 
ile okulunun, akrabalarınızın, aile dostlarınızın 
isim, adres ve telefon numaralarını öğretin.  

 Çocuğunuzun hangi yetişkin ve çocuklarla za-
man geçirdiğini, nerde olduğunu ve hangi ak-
tiviteleri yaptığını bilin.  

 Tüm muhtemel bakıcılar ile mülakat yapın ve 
onlardan referans isteyin.  

 Çocuğunuzun okulunda ve aktivitelerinde ye-
terli yetişkin gözetimi sağlandığından emin 
olun.  

 Çocuğunuzun bilgisayar başında geçirdiği sü-
reyi kısıtlayın ve internet bağlantısı olan bilgi-
sayarları ortak alanlara koyun. 



İhmal, çocuğa bakmakla yüküm-
lü kimsenin, çocuğun gelişimi için 
gerekli ihtiyaçları karşılamaması 
veya bu ihtiyaçları dikkate almamasıdır. Bu ihti-
yaçlar sağlık, eğitim, duygusal gelişim, beslen-
me, barınma ve güvenli yaşam şartlarıdır. 

Çocuk İhmali Nedir? 

İstismar Nedir? 

18 yaşın altındaki çocukların ya da ergenlerin 
anne babaları, onları bakıp gözetmek ve eğit-
mekle  görevli öğretmen, aile fertleri, gibi kişiler 
ya da yabancı kişiler tarafından yapılan, be-
densel veya psikolojik olarak sağlıklarına zarar 
veren, fiziksel, duygusal, cinsel ya da zihinsel 
gelişimlerini engelleyen tutum ve davranışlardır.  

Çocuk istismarı; fiziksel, cinsel, duygusal istismar 
ve ihmal olarak dört ana grupta incelenmekte-
dir. İstismara veya ihmale maruz kalan bir çocu-
ğa yardım ederken ya da yardım etmeye baş-
larken atılacak ilk adım 
istismarın işaretlerini ve 
belirtilerini bilmektir. 

İstismar Türleri 

Fiziksel istismar çocuğun kaza sonucu 
oluşmamış ve  fiziksel zarar görmesiyle 
ortaya çıkan yaralanmalardır. 

Fiziksel İstismar Nedir? 

Fiziksel Göstergeler: 
 Yüzde, dudakta, ağızda açıklanamayan yara 

bere ve darbe izleri. 
 Gövdede, sırtta, kalçada, morluklar. 
 Tatil, hafta sonu vb. gibi bir durum sonrası 

tekrarlayarak ortaya çıkması. 
 Özellikle ayak tabanlarında, avuç içinde, sırt-

ta veya kaba etteki sigara yanıkları 
 Açıklanamayan kırıklar, çıkıklar, kafa derisin-

de saç kaybı vb. 

Davranışsal Göstergeler: 
 Ebeveynden ve eve gitmekten korkma  
 Fiziksel temastan rahatsız olma  
 Aşırı  çekingen ya da saldırgan davranışlar  
 Yetişkinler ile iletişim kurmaktan sakınma  
 Okula erken gitme, okuldan geç ayrılma 

Duygusal İstismar Nedir? 

Çocuğun duygusal bütünlüğüne ve kişilik gelişi-
mine zarar veren her türlü davranış ve eylemdir. 
Çocuğa duygusal olarak yokmuş gibi davranıl-
ması, ihtiyaç duyduğu sevgi, ilgi ve yakınlığın 
gösterilmemesi, gelişimini bozan her türlü aşağı-
lama, reddetme, suçlama vb. söz ve davranış-
lara maruz kalmasıdır. 

Duygusal İstismarın Göstergeleri 

 Alışkanlık bozuklukları (parmak emme, 
sallanma vb. gibi)  

 Suç işleme de dahil olmak üzere antisosyal 
ve yıkıcı davranışlar gösterme 

 Pasiflik ya da saldırganlık gibi aşırı 
davranışlar 

 Yaşının gerektirdiği şekilde davranamama 
(yaşından büyük ya da küçük davranma)  

Çocuğun bir yetişkin ya da kendisinden büyük 
bir çocuk tarafından anlamadığı veya kabul 
etmediği, gelişimsel olarak hazır olmadığı ve 
karşı tarafın cinsel tatmini için kullanılması 
durumudur.  
Cinsel istismar; her türlü cinsel içerikli konuşmayı, 
şakalaşmayı, teşhir ve röntgencilik gibi temas 
içermeyen istismar türlerinden, çocuğun cinsel 
organlarına dokunma, ensest, tecavüz, gibi tüm 
davranışları ve eylemleri kapsamaktadır.  

Cinsel İstismar Nedir? 

Fiziksel Göstergeler  
 Yürüme ve oturmada zorluk çekme  
 Yırtılmış, lekeli veya kanlı iç çamaşırları.  
 Genital bölgede acı, şişkinlik, kızarıklık, kana-

ma ya da kaşıntı.  
 İdrar yapmada acı çekmek  


